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日が落ちるのも随分と早くなり、心地の良い秋の気配を感じる今日この頃です。戸外
遊びをするのにちょうど良い気候。天気の良い日はたくさん戸外に出て、秋の自然に触
れて楽しみたいと思います。 

 

                       子どもたちの様子

10 月の行事予定 

１０月 １日（木） 身体測定 

７日（水） 総合消火訓練 

９日（金） 秋遠足  

１７日（土） 誕生会 

２３・２４日(金・土)作品展  

３０日（金） お茶会 

 

 11 月 2 日（月） 身体測定 

          避難訓練 

 

 
 
 

０歳児 生活リズムが整い、保育者の

傍で遊んだり、座って絵本を楽しめるよ

うになりました。給食は、まだムラがあ

りますが、食べる意欲があり、デザート

までしっかり食べています。 

２歳児 今年度も半年が過ぎ、排泄・着

脱・手洗いなど身の回りのことを自分で

できることが多くなりました。給食も最

後まで食べ、 おおいしかった！」とお皿を

見せてくれます。できた喜びや達成感を

感じられるように見守っていきます。

～目のお話～ 
近年、視力の低い子どもの割合が増えています。近視の原因には環境と遺伝があります。 

≪テレビなど動画を長時間見ていませんか？≫ 

スマホやタブレット ・テレビなど視聴時間が長くなりがちですが、子どもの発達に影

響を与えることがわかってきました。特に乳幼児がテレビなどを長時間視聴することが 

言語の発達や社会性の遅れにつながることを日本小児科学会が報告し、以下のアドバイ

スを出しています。 

 
① お２歳以下の子どもには長時間見せない！」 

内容・見方に限らず、長時間視聴は言語発達が遅れる危険性が高まります。 
② おつけっぱなしは NG！」 

見たら消しましょう。 
③ お乳幼児に一人で見せない。」 

大人が一緒に歌ったり、子どもの問いかけに応えることが大切です。 

園児募集中！！ ０歳児から２歳児のための小さな保育園 
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