
 

 

 

 

〈４歳児〉 

新年度が始まってから、早半年…あっという間にもう１０月ですね。気持ち良い秋晴れの下、
伸び伸びと身体を動かすことを楽しんでいます。ますます秋の深まりを感じているこの頃です。
園庭では「トンボが飛んでいる！」と秋の自然を夢中で見つけている子どもたちです              

～運動遊び大好き♡～ 
今、体育指導で鉄棒・壁のぼり・ブリッジに励んでいます。体を動かすことが大好きな 4 歳

児は戸外遊びに出ると鉄棒で前回りやぶら下がりに意欲的に取り組んでいます！次の指導では、
逆上がりにもチャレンジしますよ。「腕の力がついてきたね！」と褒められています！また、縄
跳びにも夢中で、前跳びができる子が増えてきました。一緒に喜び合っています(^^)/「家でも
練習しているよ」と報告してくれるお友だちも。投げ出さずに練習する子どもたちの姿は輝い
て見えますね！ 
 

10 月の目標 
・戸外で思い切り体を動かし、健康に過ごす。 

・秋の自然に親しみ、興味や関心を持つ。 

 
10 月 1 日から衣替えです。朝は涼しくても昼間は

暖かく、子どもたちは体を動かすと、汗ばむような日
もありますので衣服で調節することが大切です。半袖
の上に羽織るものや薄手の長袖などを準備し、その
時々に合わせて調節して着替えるようにしていきたい
と思います。 

～食事の配置、知っていますか？～ 
ご飯は左、みそ汁は右など、園で

も子どもたちに伝えていますが、ご
家庭でも正しい場所に置いて食べて
いますか？お家でお手伝いをする時
や大人が準備をする時も言葉をかけ
ながら行うと、自然に正しい配置を
知ることができますよ。ぜひ会話の
中で楽しく取り組んでみてください
ね。 

 

〈5 歳児〉 

 

10 月の目標 
 

・公共のマナーや交通ルールを守ることの大切さを知る。 
・製作を通して表現の楽しさや面白さを他児と共有する。 

 
 

マーチング県大会＆三戸秋祭り よくがんばりました！ 次のお楽しみは・・・？？ 

マーチング県大会では温かい応援ありがとうございまし

た。初めての会場で不安な思いもある中、これまで練習を

頑張ってきた自分を信じ、フロアに立つ子どもたちの姿は

とてもたくましく見えました。本番は最高の演奏＆フォー

メーションで子どもたちの可能性の無限さを改めて感じる

ことができ、感動！お祭りも町民の方々に笑顔を届けよう

と和太鼓や踊りで最後まで盛り上げてくれました！本当に

よく頑張りました！えらい！！ 

 保護者の皆様のおかげで、子どもたちは挑戦する意欲を

持ち、取り組むことができています。いつも応援していた

だき、ありがとうございます！ 

 今月は秋遠足や作品展、お

茶会があります。秋の自然に

触れ、芸術に親しみ、落ち着

いた心でお作法を学ぶ。そし

て、秋の風情を楽しむ・・・

これもミューズ保育園ならで

はの体験です。さあ！ミュー

ズの元気っ子や芸術家たちは

どのように秋を堪能するのか、

昨年とはまた違う感受性を表

現してくれるのではないかと

楽しみにしています。


