
 

 

 

〈０歳児〉        

 涼しい秋風に高く澄んだ空、大きく深呼吸したくなるような気持ちの良い季節になりま

した。食欲の秋や読書の秋、スポーツの秋や実りの秋と、楽しみの多い１０月です。 

 

10月の目標 

 

身の回りのことに興味を持ち、保育者の言葉がけに応じて 

やってみようとする。 

子どもたちの成長 

ずり這いやつたい歩きでの移動を楽しむ子や自

分で立ち上がり、笑顔で進めるようになった子、

元気に走りまわる子など、月齢や個々の成長によ

り、様々な動きを見せてくれるようになりました。

戸外遊びや散歩に出かけ、開放感をたくさん体験

できるよう、計画していきます。 

 

読書の秋 

「絵本を読むよ」と声をかけると

保育者の前に座って待つ子どもたち。

読み聞かせの言葉の理解は難しいで

すが、真剣な眼差しに嬉しくなりま

す。ご家庭でもたくさん読み聞かせ

をしてあげてください。 

 

〈１歳児〉
 
 

 

 

10月の目標 

秋の自然に触れながら友だちといろいろな遊びを楽しむ。 

さわやかな秋晴れの日が続き、過ごしやすい季節になりました。すっかり日が暮れるス

ピードも早くなり、草むらでは虫のメロディーがたくさん聞こえてきます。子どもたちは、

園庭を走り回り、秋の風を感じながら元気に遊んでいます。 

 

 

クレヨンで自由になぐり描

きをしたり、両手でフィンガ

ーペインティングをしたりと

目をキラキラさせながら取り

組んでいます。どのような作

品ができるか、楽しみですね。 

ご来園お待ちしております。 

秋遠足 

秋遠足に向けて、毎日歩く練習をしています。自然を

満喫しながら楽しく歩きましょう。 

 

 

一日の気温差が大きくなりました。調節しやすい服装

の準備と持ち物や衣服に名前がついているか、 

ご確認をお願いします


