
 

 

 

〈４歳児〉      

汗ばむような日が続き、夏の訪れを感じる今日この頃。今月は、七夕、お泊り保育、水遊びなど
楽しい行事があります。子どもたちは、とても楽しみにしているようです。暑さに負けないよう元
気に過ごしていきたいと思います。 

 
♪できることは自分でやってみよう！ ～自立に向けて～♪ 

4歳児の子どもたちは、身の回りのことがほとんど私たちの手伝いがなくてもできるようになっ
てきています。園では「自分でできた」の気持ちを大切にそばで見守ったり、必要な時に声をかけ
ていく関わりをしています。大人が手伝うと早く準備ができますが、先回りしたり、全部手伝った
りしてしまうと、子どもたちが自分で自分のことをする場面が少なくなります。荷物の準備をする、
朝の荷物を持つ、顔を洗う、歯を磨く、着替えをする、些細なことからで大丈夫です。できた時に
は必ず認めてあげる！ことも大切です。自信に繋がり、自分でできることが増えていきます。ぜひ
ご家庭でも自立に向けて子どもたちに任せることを増やし、取り組んでいただけると嬉しいです。 
 

7月の目標 
・身の回りのことを自分で行いながら、健康や
安全の習慣を身につける。 

・友だちと協力することの大切さや楽しさを感
じる。 

 

7月から暑い日は水遊びをします。とびひや、
水いぼがあると水遊びができませんので早めに
医療機関の受診をお願いいたします。 
安全に気をつけながら、子どもたちと一緒に

思い切り夏を楽しみたいと思います。 

☆運動会ではたくさんの応援ありがとうございました。当日の子どもたちが一人ひとり精一杯張り
切って取り組む姿にこれまでの練習過程で育んだ「みんなで心をひとつに！」を子どもたちなりに
理解できていることを実感しました。 

〈5歳児〉      

日差しの強さが感じられるようになりましたね。ギラギラの太陽に負けないくらいギラギラして

いる子どもたち！暑さと上手に付き合いながらお家の方々もギラギラいきましょう！！ 

 

 

【運動会、ご協力ありがとうございました！】 
 先日、子どもたちにとって保育園生活最後の

運動会がありました。当日を迎えるまで、「でき

たー！」と喜び合えたこともあれば、上手くい

かず泣いてしまうこともあり、みんなでその一

つひとつを一緒に乗り越えてきました。本番、

子どもたちの一生懸命に頑張る姿は、感動を誘

うものとなり、一段と逞しさを感じられた運動

会。勝負はあれど、一生懸命になれたみんなが

花丸です！自信を持って次へと進んでいきたい

と思います。当日、保護者の皆様には快く競技

やお手伝いを引き受けてくださり、ありがとう

ございました。楽しい思い出が一つ 

増やすことができて感謝です☆ 

7月の目標 
・夏の生活の仕方を知り、身につけ、健康に 
過ごす。 

・仲間意識が高まり、互いに話し合い、協力し、
解決できる。 

 
 

【もうすぐお泊まり保育   】   
 調理やお風呂、肝試し…楽しいお泊まり保育
がやってきますよ！！今年は昨年とは違い、先
輩として参加します。４歳児さんにお手本とし
て自分の身の回りのことをテキパキとこなす姿
を見せられるようにお家でも少しずつ練習して
おきましょう。 

みんなとのお泊まりも最後！！楽しみましょ
う！！ 


