
 

 

 

〈０歳児〉             

 梅雨から夏にかけて、気候の変化を大きく感じる時期。子どもたちの体調に気を

つけながら、今月も元気に過ごしたいと思います。 

 

７月の目標 

哺語や表情、動きに応えてもらい、保育者とのやりとりを楽しむ。 

 

楽しい食事 

・さまざまな食感や味に慣れる。 

・自分で食べることを楽しむ。 

・食事を楽しみ、満腹を感じる。 

・よくかんで食べる。 

月齢や個人差に応じて食事を進めています。 

 

 

あせも 

 汗をたくさんかく季節です。汗をかくと

肌にゴミやあかがたまり、あせもができや

すくなります。タオルで拭く、シャワーを

浴びる、着替えをするなどして、清潔にす

ることが大切です。そでが付いた服を着る

ようにすると、脇の下の汗を吸い取ってく

れます。 

〈１歳児

 

 

７月の目標 

 食事や水分・睡眠を十分に摂り、健康的に過ごす。

 

日差しの強い日が増えてきて、汗ばむ季節がやってきました。これから、暑くな

ってくると、食中毒や様々な感染症への注意が必要になってきます。毎日の手洗い

を欠かさず、予防に努めていきます。 

 

たなばた 

 もうすぐ七夕がやってきます。 

子どもたちも七夕飾りを作っています。ペ

タペタ色を塗ったり、顔を描いたり、みん

な楽しそう！！『キラキラ星』を弾くと体

を揺らして歌ってくれています。 

楽しかった運動会 

 先日は、親子大運動会へのご参加とご協

力、ありがとうございました。元気に走っ

たり、笑顔で踊ったりと練習の成果が出て

いました。みんなとってもかわいかったで

すね。 

 


