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 梅雨の時期となり、雨が降る日も多くなってきました。子ども

たちは室内でリズム遊びやおままごとをして楽しんでいます。

時々、カエルの鳴き声が聞こえてくると「ゲロゲロ♪」とまねっ

こしながら、笑顔で過ごしています。 
 

６月の行事予定 
６月 １日（月） 身体測定 

      避難訓練 

   １０日（水） 時の記念日 

 １３日（土） 誕生会 

 ２０日（土） 父の日 

 ２５日（木） 運動会リハーサル 

 ２７日（土） 運動会 

 

 いよいよ心待ちにしていた運動
会が近づいてきました。「よ～い・
どん‼」の合図に合わせ、走ったり、
おゆうぎの練習で元気よく体を動
かしている子どもたちです。 
 
 ２歳児さんはトイレでのパンツ・
ズボンの着脱が早くなりました。ズ
ボンの裏返しを直す練習中です。 

 

～虫刺され予防～ 
 梅雨が明けると、外遊びやお散歩が楽しみになる季節！お外での活動が多

くなると、気づいた時には虫刺されの跡がいっぱい…なんて事も。今回は虫

に刺されにくい工夫と虫に刺された時の対応をご紹介します。 

 工夫としては、虫よけスプレーやクリームの使用、衣服に虫よけシールを

貼ったり、長袖・長ズボンで肌の露出を減らすなどがあります。また、蚊は

汗のニオイが大好きなので、帰ってきたらすぐに着替えをすることや、汗を

拭くことも対策になります。 

 しかし、どれだけ対策をしても、虫に刺される時はありますよね。その場

合は次の対応をしてみてください。 

 １．虫刺され部分を洗い、清潔にする。 

 ２．虫刺され部分を冷やす。 

 ３．掻きむしらないように絆創膏やパッチでガードする。 

 虫刺され部分を掻きむしると、皮膚の傷ついた部分からバイキンが入り、

とびひになってしまう場合もあるので、虫刺されができた時は、早めの対応

が大事です。 
 

園児募集中！！ ０歳児から２歳児のための小さな保育園 
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