
 

 

 

 

〈０歳児〉                  

 

 晴れたり、雨が降ったり、天気の移り変わりが多いこの時期。気候の

変化はありますが、体調管理に気をつけながら今月も楽しく過ごしてい

きたいと思います。 
 

６月の目標 

 安定した生活リズムの中でのびのびと過ごす。 

 

今月は親子大運動会‼ 

 一人ひとり月齢や個人差があるからこそ、一

段と愛らしく思える０歳児。今しか見られない

姿をご家族のみなさんの目に焼きつけてほしい

なぁと思っています。運動会の雰囲気をぜひ親

子で楽しみましょう。 

６月 21日は夏至    

 一年でもっとも昼が長く、夜が短

いのが夏至です。この日を境に昼間

の時間が少しずつ短くなっていきま

す。夏至が過ぎると本格的に夏がや

ってきますので衣服の調節にも気を

配り、暑さに少しずつ慣れていきま

しょう。 

 

〈１歳児〉 
  

 

 

 １歳児としてスタートし、２ヶ月が経ちました。新しい保

育者や生活リズムにも慣れて毎日元気いっぱいに遊んでいま

す。今月から新しいお友だちが仲間入り。少しずつ生活に慣

れていけるよう楽しく過ごしていきたいと思っています。 

 

運動会がんばるぞ‼ 

 今月は運動会という大きな行

事がやってきます。徒競走やお

遊戯、親子競技に挑戦します。

笛の合図を聞きながら喜んで練

習しています。最後まで頑張る

姿に応援よろしくお願いいたし

ます。 

 

 

 

 

６月の目標 

 体を動かし、表現活動を楽しむ。 

 

歯みがき上手かな？ 

 歯ブラシを持つと上手に口に入れて動かし

たり、歯ブラシをかじったりしています。最

後は仕上げ磨き‼ご家庭でも仕上げ磨きが習

慣づくようにしていきたいですね。 


