
 

 

 

 

〈０歳児〉        担当：谷内 美智子 

 

 いつの間にか季節はすっかり秋模様になってきました。食欲の秋、読書の秋、スポーツ

の秋、実りの秋…と楽しみがたくさんです！ 

 

〈10月の目標〉 

・保育者に甘え、欲求を受け止めてもらい、

安心して自己主張をする。 

 

☆新しいお友達が増えました♡ 

 ４ヶ月の男の子です。たくさん触れ合いを

楽しみ、いろいろな体験を通して、すくすく

と成長できるよう、見守っていきたいと思い

ます。 

10月 10日は目の愛護デー 

～実はすごい？まゆげのヒミツ 

（知っていますか？）～ 

まゆげはなぜあるの？ 

 汗やゴミが目に入らないようにするのが

まゆげの役割。そして、もう一つ大切なのが、

「『表情』を豊かにして感情を伝える」 

喜怒哀楽の感情表現を強調し、他者とのコミ

ュニケーションを助けます。 

 

 

〈１歳児〉 
担当：沖田 優子 

〈10月の目標〉 

・身近な秋の自然に親しませ、移り変わりに興味を持たせる。 

 

 秋晴れの気持ちのいい日が続いています。子どもたちは元気いっぱい外あそびを楽しん

でいます。園庭遊具のつり橋も怖がることなく、全員が渡れるようになりました。繰り返

し遊ぶ様子が見られます。“秋”の自然の中でどんぐりや色づいた葉を集めながら散策を楽

しみましょう。 

 

〔ワクワクがいっぱい‼〕 

 今月は秋遠足や作品展など成長が

感じられる楽しい行事が盛り沢山で

す。 

 “おやま”“えんそくいく～”“おえ

かきした～い”など自然に言葉も生ま

れ、意欲を持ってチャレンジできるよ

うサポートしていきます。 

〔おトイレがんばっています〕 

 全員がトイレトレーニングにチャレンジしてい

ます。パンツやズボンの着脱など意欲的に行う子が

増え、トイレに行く度に「出たよ」と笑顔で伝えら

れる子も増えてきています。 

 お忙しい中、時間がかかるかと思われますが「で

きたね」と褒めて一緒に自立をめざしていきましょ

う。 


