
 

 

 

 

〈２歳児〉        担当：船場 亜紀子 

本格的な秋の訪れを感じる今日この頃。。。進級してから半年が経過しました。子
どもたちは保育園での生活に慣れ、見通しを持って行動できています。春に見せて
いた不安そうな表情が嘘のように、毎日笑顔で過ごせています。残りの半年も、子
どもたちと充実した毎日を過ごしたいと思います。 
 気温の変化から、鼻水や咳が出て、体調を崩しやすい時期です。毎朝の健康チェ
ックをお願いします。 

 

10 月の目標 

戸外での秋の自然に触れながら、

体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

 

☆絵本と仲良し☆ 

 秋といえば読書…言葉の種をぐんぐん育てましょう！！ 

 ◎「なっとうさんが…」 とよたかずひこ/さく・え◎ 

 ねばねばぎゅっぎゅっ…すみまできたら一粒落っこち

て…なっとうさんの一粒一粒が可愛らしく言葉もリズミ

カルでみんな大好きです。「しんぱいごむよう！」の所で

は、同じように手を出して楽しんでいます。

～お茶碗の持ち方～ 
子どもたちの手元をみていると、お茶碗の持ち方が様々です。正しい持ち方は、まず両手で

お茶碗を持ち上げ、右手を離して左手だけで持ち、４本の指の上にお茶碗の底（糸底）をのせ、

親指は縁に軽く添えます。お家でも確認してみて下さい。 

 

 

〈３歳児〉         担当：船木 梢絵 
 
【１０月の目標】 

・秋の自然に触れ、季節の移り変わりを感じる。 

 

１０月の子どもたち 
耳をすませば、草むらの中から『秋のメロディー』が聞こえてきます。夏の終わりに芋掘り

をした子どもたち！体験した楽しい思い出を絵に表現できるようになってきました。そして、

給食のジャガイモ料理を喜んで食べています。自分で収穫した物だと分かると、嬉しさや美味

しさも倍増ですよね！まさに『実り・芸術・食欲の秋』を満喫しています。心も身体も逞しく

成長している証ですね！ 

 

  僕たち私たちのマイブーム✌～【じゃんけん】～          
遊びの中で、お友だちや先生と「じゃんけん」をする姿を目にするようになりました。お友

だちとの対戦は、白熱した戦いが延々と続きます。どうなると勝ちなのか、負けなのかルール

を少しずつ教えています。『顔じゃんけん』や『足じゃんけん』にも興味を示していますよ！「じ

ゃんけん」を発展させた遊びの一つ、『じゃんけん列車』にも挑戦しているところです。負けて

も大丈夫！皆で一緒に「じゃーんけーんぽーん！」を言うだけで楽しいんです！  


