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日中は、まだ夏と変わらず暑い日が続いていますが、日が落ち
るのも早くなり、朝晩はすっかり過ごしやすくなりました。朝晩
と日中の寒暖差があるので衣服の調節をし、体調に注意しながら
過ごしていきたいと思います。 
 

 

９月の行事予定 
  

９月 ８日（月） 身体測定 
         避難訓練 
  ２６日（金） 誕生会 

２７日（土） 三戸秋祭り          

 

 

 

 

ひと夏を過ごし、どことなく子ど

もたちも一回りたくましくなったよ

うに感じられます。毎日の繰り返し

の中で、自分でできることが増え、

ズボンの着脱や最後まで自分で食事

をする姿が見られるようになりまし

た。これからも子どもたちの成長を

見守っていきたいと思います。 

 

子どもの夏風邪は冬の風邪と何が違うのか 
 

 冬の風邪は咳や鼻水、発熱などの症状が一般的です。また、これらの症状を伴うイ

ンフルエンザも流行するのが冬ですね。一方で、夏風邪の方も発熱は同じですが、咳

や鼻水の症状はほとんどありません。咽頭炎や発疹・目やになどが主な症状になりま

す。 

 

具体的に夏風邪と言われる病名 
 

  「手足口病」      「プール熱」    「ヘルパンギーナ」 

 

これらは全てウイルス感染により発症する風邪です。 

 手洗い・うがいが夏風邪の最大の予防です。 

集団生活で感染することが多いので、帰宅後には必ず手洗いをする習慣をつけま

しょう。 

 

園児募集中！！ 0歳児から 2歳児のための小さな保育園 
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