
 

 

 

 

〈4 歳児〉          担当：柿内 麻利衣 

〈８月の目標〉・自信を持って身の回りのことができるようになる。 

【はじめてのお泊り保育！】 

 先月、４歳児にとって初めてのお泊り保

育がありました。前日まで「たのしみ！！」

と言っていましたが、少々緊張が顔に出て

いた子もちらほら。「身の回りのことはで

きるだけ自分で‼」を目標に取り組むこと

で大変さや難しさを感じつつ、「やってみ

たら…できた！」と喜びも味わうことがで

きました。お友だちとのお風呂やお料理、

朝のお散歩など楽しいことが盛り沢山だ

ったお泊り保育。来年は先輩としてたくま

しい姿を見せてくれることを期待してい

ます。持ち物に関して、不足のないように

丁寧に準備をしてくださったお家の方々

のご配慮に感謝です。いつもありがとうご

ざいます！ 

【子どもたちの様子】 

 いつが夏の始まりだったのかわからないくらい、

暑い日々が続いていますね。睡眠、体力、食欲に

支障なく、子どもたちが元気に園に通えているの

は、お家の方々のおかげです。マーチングの練習

や指導、毎日の活動と暑さに負けず、向上心を持

って意欲的に頑張っています。気持ちの切り替え

が難しくなる時ももちろんあります。そういう時

は頭と心の整理をして、自分で切り替えるための

練習を促しているところです。数字やひらがなの

読み書きができるようになったり、マーチングの

自分のフォーメーションを覚えたりと子どもたち

の成長は著しく、そのスピードに驚きを感じる

日々。止まることなく、これから先も生活面も学

習面でも突き進んでいけるよう、楽しさを織り交

ぜながら応援していこうと思います。 

 

 

〈５歳児〉                          担当：福田 和華奈 

８月の子どもたち 

 本格的な夏の到来となりました。子どもたちは暑い日差しを受けながら、元気に遊んでいます。
大好きな夏の遊びを楽しむためにも心がけたいのが十分な栄養と睡眠の確保です。早寝・早起き・
朝ごはんを心がけ、夏の暑さにも負けない丈夫な体づくりをしましょう。朝のラジオ体操は、気持
ちが良いですね！ 

 

〈８月の目標〉・生活を楽しみ、自分で行動することの充実感を味わう。 

 

楽しかったお泊り保育 

 ドキドキワクワクのお泊り保育が終

わりました。一年ぶりのオバケとの再会

は怖かったり、笑っていたりと良い思い

出になったようです。４歳児との班行動

でも支え合いと助け合いが見られ、大き

く逞しく成長することができた、貴重な

一日だったと思います。 

 

お盆 

 「お盆」の正式名は「盂蘭盆会（うらぼんえ）」と

いい、先祖の霊を迎えて供養する期間のことです。

先祖への感謝の気持ちを持って迎えるようにしたい

ですね。また、お盆休みや花火大会など、楽しい行

事が多い８月です。事故に遭ったり迷子になったり

しないように、気をつけて出かけましょう。 


