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梅雨が明けると、いよいよ夏本番を迎えます。この時期は体調を崩しやす

いので子どもたちの体調管理には十分配慮しながら楽しく過ごしていきた

いと思います。 
 

 

7 月の行事予定 
 

７月 ２日（水） 身体測定 
         避難訓練 
   7 日（月） 七夕 
  ２６日（土） 夕涼み会 
  ２９日（火） 誕生会 

 
8 月 1日（金） 身体測定 
         避難訓練 

  

 

 

 

 

運動会へのご参加ありがとうございました 

 保護者の方々から、お子さんの成長を

実感し、感動したという声が寄せられ、

私たちも嬉しく思います。 

 今月は、夕涼み会もございます。また

１つ楽しみがありますね。 

 

“いただきます”“ごちそうさま”は大事です 

  夏野菜の美味しい季節になりました。旬

の時期に一番栄養価が高いので、食卓をカラ

フルに彩っておいしくいただきましょう。そ

して、夏に負けない体を作りましょう 

乳幼児の熱中症について 
 

 熱中症は炎天下だけではなく、梅雨の時季や室内、夜間でも発生しています。特に

乳幼児は体温調節機能が未熟なため、脱水症状を起こしやすく、熱中症のリスクも高

くなります。 

 保護者が子どもの様子をよく観察し、水分補給や対策を行うことで、予防すること

が可能です。 

 

☆熱中症の応急処置☆ 

 １．エアコンが効いている室内や涼しい環境で休ませる。 

 ２．衣服をゆるめ、体を冷やす。 

 ３．水分補給や塩分補給を行う。 

 

※応急処置を行っても、症状が治まらない場合にはすぐに医療機関へ受診してください。 

園児募集中！！ 0歳児から 2歳児のための小さな保育園 
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