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 今年の東北北部の梅雨入りは６月中旬で全国的に梅雨の時期は短い予想で

す。衣類の調整に悩む時期ですが、天気予報を参考に登園するようお願いし

ます。汗をかいたら着替えをしますので、多めにご用意ください。また、着

替えセットの中身の確認と衣類への記名のご協力もお願いします。 
 

 

６月の行事予定 
 

６月 ２日（月） 身体測定 
         避難訓練 
   ６日（金） 歯科検診 
  １４日（土） 父の日 
  ２１日（土） 誕生会 
  ２８日（土） 親子大運動会 

 
７月 ２日（水） 身体測定 
         避難訓練 

  
 
 
 

園生活にもすっかり慣れ、外遊
びの楽しい季節となりました。 
        さきちゃん… 
園庭遊具のロープ網に苦戦しながらも
頑張って登っています。 
   はやとくん… 
普段はおっとりしていますが、走ると
速いです。 

   るいくん… 
渡り橋もバランスよく歩き、滑り台を
楽しんでいます。 

運動会練習も頑張っている子どもた

ち。当日もたくさんの応援をよろし

くお願いします。 

６月４日～10 日は「歯と口の健康習慣」 
 令和７年度の厚生労働省や文部科学省等による「歯と口の健康習慣」に関するテー
マ （標語）は『歯磨きで丈夫な体の基礎づくり』です。 
生後６～９ヶ月頃に最初の歯が生え始め、３歳頃までに乳歯列が完成するこの時期は、予防
にはとても大事な時期です。食後の歯磨きの習慣が一生の健康に影響すると言っても良いで
しょう。無理をせず、お子さんが歯磨きを嫌いにならないように、少しずつ慣らしていきま
しょう。 
 
仕上げみがきのポイント 
① 寝かせみがき：お子さんを上向きに寝かせ、膝に頭をのせて覗き込むようにして 

ブラシをします。 
②  よくみる：歯ブラシが歯茎に強く当たらないように注意します。 

         歯ブラシはペンを持つように軽く持ちます。 
③  みがくポイントをおさえる：乳幼児：上前歯（内側、歯と歯の間は特に） 
                幼児：奥歯の溝、歯と歯の間（フロスの使用も有効） 

④ ほめる：楽しい雰囲気で行いましょう。 
  
歯ブラシの交換時期は「１ヶ月に１本」が目安です。 
歯の汚れが落としにくくなり、毛先が開いて、歯や歯茎を傷つける心配もあります。 

 

園児募集中！！ 0歳児から 2歳児のための小さな保育園 

 Child Development Center ヴィーナス  TEL0179-23-8933 


