
 

 

 

 

〈２歳児〉        担当：船場 亜紀子 

 

子どもたちも園生活に慣れ、子ども同士や先生たちとの関わりも徐々に深まって

きたように感じます。着替えや外遊びの準備など、自分でできることが少しずつ増

えてきた子どもたち。「せんせい、できたよ！」と嬉しそうに教えてくれます。 

 

６月の目標 
・身の回りのことに積極的に挑戦する。 
・リズム遊びや広い空間での遊びを取り入れ
体を動かす楽しさを知る。 

 

 

衣替え 
6 月 1 日は衣替えの日。長袖から半袖の夏

服を着る時期がやってきましたね。日差しに
負けず元気に遊んでいきたいと思います。着
替えの衣服も長袖から半袖へ入れ替え、涼し
い日のために薄手の長袖や、カーディガンを
用意するなどの調節をお願いします。

箸への移行に向けて！！ 

箸への移行に向けて、３点持ちでスプーンやフォークを上手く持てるように繰り返し声

をかけています。「持ち方合ってるかな？」「どうやって持つの？」と声をかけると、持ち

直したり、「こうだよね？」と聞き、意識して持とうとする姿も見られます。時間を決めた

り、スプーンと併用しつつ、様子を見ながら箸へ移行していきたいと思います。 

 

 

〈３歳児〉担当：船木 梢絵 

 

【６月の目標】 

・梅雨期でも元気に体を動かし、丈夫な体をつくる。 
・自分の思いや欲求を言葉で伝え、友達や保育者と 
の関わりを楽しむ。 

【子どもたちの様子】 
３歳児クラスでの生活も２ヶ月が過ぎ、子どもたちも少しずつ生活のリズムがつかめてきたようです。毎日

元気いっぱいな子どもたちの最近のブームは、汽車ポッポの中で始まる『お店屋さんごっこ』！タンポポ屋さ

んの次は何かな？楽しみです。そして、もう一つは『農作業の見学』です！草刈りやトラクター等、目が釘付

けになり、じーっと観察していますよ！今月末には、運動会があります。汽車つながりを卒業して元気よく腕

を振って入場！４,５歳児さんと一緒に玉入れや綱引き、鼓笛にも初参加します！子どもたち一人ひとりの頑張

りをぜひ！応援して下さい❢❢ 
 

《食育ってなぁに？楽しく食べよう！》 
子どもの心と体を育てるために大切な「食育」。たくさんある食育の項目の中から、注目したいのは２つ！ま

ずは、『一緒に楽しく食べる』ことです！家族や友達、先生と一緒に食べることで食事が楽しくなり、料理が「お

いしい」と感じるようになります。食材について話をして、食べたいものや好きな物が増えるという効果もあ

りますよ！二つ目は、『いただきます!ごちそうさま!の挨拶や食事のマナー、食文化を知る』ことです。「食」に

つながる様々な場面が食育になっています。子どもたちが普段から食に興味を持ち、楽しく食べられるよう、

園でも豊かな食の体験を積み重ねていきたいと思います。 


