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 さわやかな風に暖かい日差し。田んぼのあぜ道を散歩したり、草
花や昆虫に触れるなど、戸外遊びを増やし、楽しみたいと思って
います。 
 

 

５月の行事予定 
 

５月 １日（木） 身体測定 
         避難訓練 
   2 日（金） こどもの日 
  １０日（土） 母の日 
  １３日（火） 内科健診 
  ２３日（金） 野点 
  ２９日（木） ４,５月の誕生会 

 
6 月 ２日（月） 身体測定 
         避難訓練 

  
 
 
 

新年度スタートから早くも１ヶ月
が経ちました。子どもたちも新し
い生活に慣れてきたようで、散歩
をする足も軽やか、毎日元気いっ
ぱいです。 
 
ゴールデンウィークに入ります。
連休中は生活リズムが崩れやすい
のでいつも通り、早寝、早起き、
朝ごはんを心がけましょう。 
休み明け、元気な子どもたちに会
えることを楽しみにしています。 
(●’◡’●) 
 

 

爪について 
 爪が伸びていると、友達をひっかいてしまったり、折れたりなどと、ケガ

の原因になります。また爪は汚れが溜まり、不潔になりやすいところです

が、指しゃぶりや爪を噛む癖がある子も多く、汚れたままにしておくと、ば

い菌を直接取り込んでしまいます。週に一度は指先のチェックを行うように

しましょう。 

 

 

爪の働き 
 指先を保護したり、掌側からの感触を受け止めたりする他にも、爪から健

康状態を知ることが出来ます。爪全体の色が紫色をしていたり、白く濁って

いたり、すじや溝ができている場合は病気の可能性もあるので気になる際は

病院へ行きましょう。 

 

園児募集中！！ 0歳児から 2歳児のための小さな保育園 
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